
LGAC 1. Nutrición Cl ínica y Comunitaria 
Capacidad de diseñar y llevar a cabo estudios en 
modelos animales e intervenciones nutricionales en 
las diferentes etapas de la vida en humanos con 
desórdenes relacionados a la nutrición, de acuerdo a 
los principios éticos y las buenas prácticas de 
laboratorio que se rigen en la investigación. Así como 
profundizar en las bases moleculares de la nutrición, 
la interacción entre los genes-dieta-enfermedad y los 
mecanismos de acción de los compuestos bioactivos 
de los alimentos y sus implicaciones en el estado de 
salud.

LGAC 2. Al imentos Medicinales 
Capacidad de plantear y desarrollar proyectos de 
investigación en el ámbito de la ciencia de los 
Alimentos, Nutrición y Salud, diseñar nuevos 
productos alimentarios y validar técnicas analíticas 
de investigación en el análisis de alimentos, 
orientados a la mejora de los procesos tecnológicos 
y salud de los consumidores. 
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El Programa de Maestría en Ciencias de la 
Nutrición y Alimentos Medicinales  tiene como 
misión formar investigadores competitivos con 
la capacidad para resolver problemas y realizar 
investigaciones en un contexto ético y científico, 
siempre respetando el medio ambiente. Su 
o b j e t i v o  e s  f o r m a r  p r o f e s i o n a l e s 
comprometidos con el bienestar de la sociedad 
y la generación de conocimiento, mediante la 
mejora continua del proceso educativo, la 
investigación, la tecnología, la vinculación y la 
docencia especializada, con el fin de contribuir 
de manera multidisciplinaria al tratamiento de 
enfermedades específicas mediante el uso de 
alimentos especializados y estrategias 
nutricionales, mejorando el estado nutricional y, 
en general, la salud de los individuos.

Formar recursos humanos de alto nivel 
académico, con ética profesional, capaces de 
participar en actividades de investigación, 
generación de conocimiento y docencia en 
áreas de la Nutrición y Alimentos, con 
habilidades que fortalezcan el desarrollo 
tecnológico y la vinculación con los sectores 
sociales y productivos en beneficio de la 
sociedad y nuestra Universidad.
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Metodología de la Investigación en Ciencias 
Nutrimentales y de Alimentos   . . . . . . . . . . . . . .  10
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Estadística Aplicada en la Investigación de Ciencias 
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Ÿ Tener una licenciatura en el área de la salud, 
alimentos o disciplinas afines (Nutrición, 
Medicina, Enfermería, Gastronomía, 
Ingeniería en Alimentos, Química, etc).

Ÿ Promedio general de Licenciatura, mínimo 
de 7.8.

Ÿ Entregar en original y copia la siguiente 
documentación:

Ÿ Solicitud de ingreso.
Ÿ Dos cartas de recomendación de Profesores 

Invest igadores  de Ins t i tuc iones de 
Educac ión  Supe r i o r  o  Cen t ros  de 
Investigación.

Ÿ Acta de nacimiento.
Ÿ Título o acta de examen de licenciatura.
Ÿ Certificado de estudios.
Ÿ Clave Única de Registro de Población 

(CURP) (Copia).
Ÿ Credencial de elector (Copia).
Ÿ Cuatro fotografías tamaño infantil blanco y 

negro.
Ÿ Curriculum vitae.
Ÿ Carta de exposición de motivos académicos 

y profesionales.
Ÿ Presentar y aprobar el Examen Nacional de 

Ingreso a Posgrado (EXANI-III) con puntaje 
mínimo de 900 puntos.

Ÿ Presentar la constancia vigente del TOEFL 
con mínimo de 450 puntos.

Ÿ Presentar de forma oral un tema relacionado 
al área de la nutrición ante la Comisión de 
Admisión.

Ÿ Realizar una entrevista con profesores de la 
Comisión Académica del Posgrado.

Ÿ Firmar ante la coordinación una carta de 
dedicación exclusiva de tiempo completo.

2 años (24 meses).
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