Dr. José Aldo Hernandez Murta

Profesor e Investigador Titular “C” de
la Universidad Autonoma de Sinaloa.
Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Doctor Europeo
por la Universidad de Leon (Espana)
Maestria en Ciencias de la Cultura
Fisica, DEA: Especialista en Fisiologia
del Ejercicio.

Licenciatura en Educacién Fisica
Linea de Investigacion: Prescripcion del Ejercicio Fisico para la
Salud y Ejercicio Fisico y Salud Metabdlica (Sobrepeso y
Obesidad, Sindrome Metabolico, T/A, Diabetes vy
Cardiopatias).

Profesor con Perfil Deseable PRODEP.

Email: aldohdez80@hotmail.com




