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El Dr. Feliznando Isidro Cárdenas-Torres es 
Profesor-Investigador en la Facultad de 
Ciencias de la Nutrición y Gastronomía y 
Miembro del Sistema Nacional de 
Investigadores (Nivel 1). Ha llevado a cabo 
investigaciones en el área de los Alimentos 
Funcionales y Medicinales, estudiando el 
efecto de la aplicación de distintos 
tratamientos en alimentos con el objetivo de 
reducir su alergenicidad y mejorar sus 
propiedades funcionales. Él ha llevado a 

cabo estudios de prevalencia de alergias alimentarias en países de 
Latinoamérica a fin de generar conocimiento en este campo. Ha 
participado en estudios poblacionales en materia de alergias 
alimentarias, anafilaxis inducida por ejercicio dependiente de 
alimentos, desordenes relacionados con el consumo de gluten, la 
adherencia a la dieta libre al gluten, el etiquetado de alérgenos en 
productos alimenticios en diversos países de Latinoamérica para 
obtener información relevante. También ha participado en distintos 
estudios en el diseño/desarrollo de alimentos medicinales, empleando 
modelos murinos in vivo para investigar propiedades de bioactividad y 
biodisponibilidad de diversas sustancias. Actualmente, el trabaja en la 
identificación de nuevos alérgenos alimentarios, así como en el diseño 
de opciones de ingredientes y alimentos más saludables y en el 
mejoramiento de sus características sensoriales. 


