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El Dr. Giovanni Isaí Ramírez Torres es 
Profesor-Investigador en la Facultad de  
Educación Física y Deporte y Miembro del 
Sistema Nacional de Investigadores (Nivel 1). Ha 
llevado a cabo investigaciones en el área de los 
Alimentos Funcionales y Medicinales, 
estudiando el efecto de la aplicación de distintos 
tratamientos con alimentos con el objetivo de 

disminuir la presión arterial. Él ha llevado a cabo estudios sobre el 
efecto de hidrolizados de proteínas vegetales y su efecto sobre la 
presión arterial en modelos in-vivo e in-vitro. Ha participado en 
estudios para desarrollar matrices alimentarias como  pan y galleta con 
con péptidos antihipertensivos. También ha colaborado para evaluar  el 
efecto antihipertensivo sinérgico de hidrolizados de proteínas de 
vegetales y el ejercicio físico. Actualmente además de los péptidos 
antihipertensivos trabaja en el efecto de probióticos sobre la presión 
arterial y la salud en deportistas.  
 
 


